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Au nom du Comité National
Olympique et Sportif Français
(CNOSF), je tiens tout d’abord
à féliciter chaleureusement les athlètes
pour leur sélection pour les Jeux
Méditerranéens de plage, organisés
à Héraklion, en Grèce.
 
Parmi plus de 800 athlètes issus de
26 pays qui prendront part à cet événement 
majeur, notre délégation française sera 
composée de 79 athlètes engagés dans 
10 disciplines sur les 13 inscrites au 
programme.

Sur la scène sportive méditerranéenne,
ils seront les ambassadeurs
de la France et je sais qu’ils auront
à cœur de porter haut nos couleurs.

Cet événement constitue pour tous
une opportunité de se mesurer aux
meilleurs sportifs de plage méditerranéens
dans un esprit de fair-play. 

Le CNOSF accompagne la délégation dans 
cette quête d’exploits et je suis convaincu 
que sa détermination sera à la mesure 
des enjeux de cette grande compétition 
multisports.

J’adresse également mes vœux de réussite 
à Sophie Chipon, administratrice du CNOSF 
et membre du Bureau exécutif élargi qui 
officiera en qualité de cheffe de mission.

Enfin, je tiens à remercier les équipes
du CNOSF qui se sont mobilisées pour
encadrer notre délégation lors de cette 3e 
édition des Jeux Méditerranéens de plage 
et médiatiser les performances et les 
succès à venir de nos athlètes.

Très bonne compétition à toutes et tous ! 

Initiés en 2015 à Pescara en Italie,  
puis à Patras en Grèce en 2019 par  
le Comité International des Jeux 
Méditerranéens, les prochains Jeux 
Méditerranéens de plage qui auront lieu  
à Héraklion du 9 au 16 septembre 2023 
s’inscrivent dans une stratégie forte 
d’ouvrir les compétitions olympiques 
aux formats Beach Games afin de 
toucher de nouveaux publics sur de 
nouveaux territoires.  

Avec cette 3e édition, le Comité olympique 
hellénique nous prépare une compétition 
qui devrait faire date. Elle consolidera  
un concept sportif dont la philosophie est 
en mesure d’apporter un souffle nouveau 
aux rencontres internationales multisports. 
La 2e édition des Jeux africains de Plage 
qui ont eu lieu à Hammamet en Tunisie  
en juin 2023 avec 53 pays présents 
témoigne de cet engouement pour  
des pratiques sportives qui transforment 
les rivages en Beach Stadium. 

Je suis très heureuse et honorée 
d’accompagner, en tant que cheffe  
de mission au nom du CNOSF, la délégation 
française qui s’est inscrite dans 10 sports 
sur 13 retenus par les organisateurs et  
de rejoindre les délégations des 26 nations 
du pourtour méditerranéen. 

À l’approche des Jeux de Paris 2024, je suis 
certaine que les athlètes de la délégation 
française sélectionnés pour les 3e Jeux 
Méditerranéens de Plage emporteront  
avec eux un peu de cette flamme  
qui les inspirera et animera sur les beaux 
rivages de la Crète. 
 

“sur la sCÈne sportiVe 

méditerranéenne, ils 

seront les ambassadeurs  

de la FranCe et Je sais  

Qu’ils auront À CŒur de 

porter haut nos Couleurs. ”

 

“ À l’approChe des Jo  

de paris 2024, les athlÈtes 

séleCtionnés pour  

les 3e Jeux méditerranéens 

de plage emporteront  

aVeC eux un peu de CeTTe 

Flamme Qui les inspirera. ”
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La ville grecque d’Héraklion accueillera  
du 9 au 16 septembre 2023 la 3e édition  
des Jeux Méditerranéens de plage. Cette ville 
est une habituée des événements sportifs 
internationaux ayant été parmi les villes hôtes  
du tournoi de football lors des Jeux Olympiques 
d’Athènes 2004. 

Organisés par le Comité International des 
Jeux Méditerranéens (CIJM), les Jeux 
Méditerranéens de plage ont pour objectif de 
mettre à l’honneur des disciplines se pratiquant 
dans un contexte aquatique, au bord de la mer 
ou dans l’eau. 

Ces Jeux ont lieu tous les quatre ans, un an  
avant les Jeux Olympiques d’été.
La dernière édition a vu la France ramener 
un total de 32 médailles (dont 13 en or) se 
classant ainsi à la 3e place du classement des 
médailles. 

C’est la 2e fois que la Grèce accueille  
cet événement international multisports, la 
dernière édition ayant eu lieu à Patras en 2019. 
Cette année, 13 sports seront au programme 
avec plus de 1 500 athlètes venus de 26 pays.

préCédentes éditions : 
• 2015 Pescara (Italie)
• 2019 Patras (Grèce)

8 Jours  
de Compétitions 

26 pays  
partiCipants

3e
 édition des Jeux 

méditerranéens  
de plage 

4 sites  
de Compétitions 

+ de 800 
athlÈtes

3 Continents 13 disCiplines

9 au 16 septembre 2023

héraklion 2023
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SPORT SITE DE  
COMPÉTITION

09/09 10/09 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09 16/09

Aviron  
de plage

Karteros  
Center

Canoë 
Océan  
Racing

Gouves  
Beach

Football  
de plage

Karteros  
Center

Karaté  
de plage

Karteros  
Center

Kitesurf Ammoudara 
Beach

Lutte  
de plage

Karteros  
Center

Nage  
avec 
palmes

National Sports 
Center of  
Heraklion (NSCH)

Tennis  
de plage

Karteros  
Center

Triathlé Karteros  
Center

Volleyball 
de plage

Karteros  
Center

     

programme Jeux européens

Épreuve(s) donnant 
lieu à une remise  
de médailles

Épreuve(s)  
qualificatives

Carte 
des sites de Compétitions

AMMOUDARA 
BEACH

KARTEROS BEACH 
SPORTS CENTER

NATIONAL SPORTS 
CENTER OF HÉRAKLION

GOUVES 
BEACH

KARTEROS BEACH SPORTS CENTER 
Premier site de compétition permanent dédié aux sports  
de plage en Grèce, ce site a été l’hôte des championnats  
du monde de beach handball en 2022. La construction  
de cette infrastructure a pour but d’accueillir de nombreuses 
compétitions internationales dans les années à venir. 
Le Karteros beach sports center sera le site de pas moins  
de 7 disciplines lors des Jeux Méditerranéens 2023.

AMMOUDARA BEACH 
La plage d’Ammoudara, située à Malevizi, recevra les 
épreuves de kitesurf. Cette plage se trouve à 14 km du site 
principal de ces Jeux, le Karteros beach sports center. 

NATIONAL SPORTS CENTER  
OF HÉRAKLION (NSCH)
Ce site de compétition, situé au cœur d’Héraklion, 
accueillera la nage avec palmes. Doté d’un bassin de 50 m, 
les spectateurs seront à leur aise grâce à une tribune 
permanente de 450 places. 

GOUVES BEACH
La plage de Gouves située à Hersonisos sera l’hôte de  
la compétition de canoë océan racing. Grâce à ses courants  
et aux conditions climatiques, ce site permettra d’offrir  
aux athlètes un tracé de 10 km dans le respect des règles  
de la Fédération internationale de canoë.
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les sports
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aViron de plage 
Karteros Beach  
Sports Center

Loin de son cousin l’aviron de 
rivière, l’aviron de plage se com-
pose d’un départ à pied depuis 
la plage. Un membre de l’équi-
page doit alors rejoindre l’em-
barcation avant de réaliser un 
slalom sur l’eau puis de revenir 
finir l’épreuve en course à pied 
jusqu’à l’arrivée sur la plage. 
Cette discipline promet des 
duels rapides et intenses. 

Canoë-kayak  
oCéan raCing 
Gouves Beach
L’océan racing va demander à 
nos athlètes de grands talents 
d’endurance ainsi que de navi-
gation. Afin de finir le parcours 
de 10  km, les par ticipants 
devront tirer les bénéfices des 
éléments (vents ,  courants 
marins et vagues).

Football de plage
Karteros Beach  
Sports Center

Déclinaison de plage du foot-
ball, cette discipline se joue à 
5 contre 5 au cours de trois 
périodes de 12 minutes. Très 
spectaculaire, les règles pro-
posent un jeu fluide et rapide. 

karaté de plage 
Karteros Beach  
Sports Center

Dans sa déclinaison kata, le 
karaté consiste à un enchaî-
nement de techniques réali-
sées dans le vide simulant un 
combat réel. La réalisation 
de ces techniques est notée 
selon l’exécution, la forme et la 
difficulté. 

kitesurF
Ammoudara Beach

La plage d’Ammoudara est 
reconnue par les amateurs de 
kitesurf pour ses qualités favo-
risant la pratique de ce sport. La 
compétition de kitesurf de ces 
Jeux Méditerranéens de plage 
se déroulera en formula kite, la 
même catégorie qui fera son 
apparition aux Jeux Olympiques 
de Paris 2024. Celle-ci garan-
tie une course d’une grande 
vitesse.

luTTe de plage 
Karteros Beach  
Sports Center

Discipline récente, celle - ci 
se  rappro c he de la  lu t te 
antique, disputée sur le sable. 
Les matchs se déroulent en 
3 minutes, les athlètes débutent 
debout avec comme objectif de 
mettre leur adversaire à terre ou 
de le faire sortir du terrain afin 
de gagner 1 point. Le match se 
finit lorsqu’un athlète atteint les 
3 points. 

nage aVeC palmes
National Sports Center  
of Heraklion (NSCH)

La nage avec palmes peut 
prendre plusieurs formes, 
monopalme ou bipalme, en bas-
sin ou en eau libre, épreuves de 
surface ou d’apnée. Les palmes 
permettent aux nageurs de 
glisser dans l’eau et d’atteindre 
des temps records sur les diffé-
rentes distances.

tennis de plage
Karteros Beach  
Sports Center
Le tennis de plage est une 
discipline en plein essor. La 
sur face impose cer taines 

modi f ications  : la balle est 
plus lé  gère et  p lus mol le 
pour favoriser les échanges, 
l e  f i l e t  e s t  p l u s  h a u t  
(1,70 m pour les femmes  ; 
1,80 m pour les hommes).
Enfin, les athlètes jouent avec 
une raquette pleine. Les par-
ties se tiennent en 2 manches 
gagnantes. 

triathlé 
Karteros Beach  
Sports Center

Le triathlé est une variante du 
pentathlon moderne. Allégée de 
l’équitation et de l’escrime, cette 
compétition prend la forme de 
plusieurs enchaînements de 
natation et de laser run. Les ath-
lètes débuteront par 600 m de 
course classique puis réalise-
ront 4 enchaînements de 600 m 
de course, 50 m de natation et 
5  tirs. Contrairement au pen-
tathlon moderne, il n’y a pas de 
pause entre les disciplines. 

Volleyball  
de plage 
Karteros Beach  
Sports Center
Le volleyball de plage est légè-
rement différent du volleyball 
classique. Pratiqué unique-
ment en double, celui-ci se dis-
pute sur un terrain plus petit 
(16 x 8 m). Dans cette variante, 
pas de changement ni d’en-
traîneur en bord de terrain. Un 
match se joue en 3 manches 
gagnantes de 21  points. En 
cas d’égalité 1-1, la troisième 
manche décisive est jouée en 
15 points. 
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aViron  
de plage
heraklion 2023

FOUCAUD Yvonnig 
Chef d’équipe et teneur de bateaux 

CHATAIGNIER Rémi 
Teneur de bateaux

HOUSSET Julien  
Teneur de bateaux

GARNIER Laurent  
Arbitre 

10/9  QualiFiCations

11/9  séries - demi-Finales

12/9  Finales

épreuVes 
• Individuel 
• Deux de couple 
• Relais mixte

09h30 Individuel H
09h30 Individuel F
10h00 Deux de couple H
10h30 Deux de couple F
16h30 Relais   M

09h00 Individuel H
09h30 Individuel F
10h00 Individuel H
10h30 Deux de couple F
11h00 Deux de couple H
17h00 Deux de couple  H

10h00 Individuel H
10h30 Individuel F
11h30 Deux de couple H
12h00 Deux de couple F
17h00 Relais  M

L’ÉQUIPE DE FRANCE
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enCadrement

KARTEROS BEACH SPORTS CENTER

athlÈtes

ALFRED 
Edwige 
Née le 05/05/1979 
À Gouvieux (60)

Club  Aviron  
Seynois (83)

Épreuves 
Deux de couple ; relais mixte

VILLALONGA 
Francesca 
Née le 12/04/2004 
À Nice (06)

Club  Aviron  
Seynois (83)

Épreuves 
Deux de couple ; relais mixte 

BOVÉ 
Ivan  
Né le 19/06/1996 
À Aubergenville (78)

Club  AS Mantaise (78)

Épreuves 
Deux de couple ; relais mixte 

NOIROT 
Vincent 
Né le 29/02/1996 
À Toulon (83)

Club : Aviron Club  
Lyon Caluire (69))

Épreuve 
Individuel

RAVERA 
Élodie 
Née le 19/09/1995 
À Nice (06)

Club  Société 
d’Encouragement  
du Sport Nautique (94)

Épreuves 
Individuel ; relais mixte

DUBUIS 
Ludovic 

Né le 24/12/1995 
À Monaco (Monaco)

Club  Monaco SN  
(Monaco)

Épreuves 
Deux de couple ; relais mixte 
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Canoë-kayak
oCéan raCing
heraklion 2023

ROYÉ Ludovic 
Directeur Technique  
National 

TANTON Olivier  
Chef d’équipe

SZLACHTA David 
Entraîneur

épreuVe
• Océan racing 10 km

13h00 10 km  H
16h00 10 km  F

15/9  Finale
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L’ÉQUIPE DE FRANCE

enCadrement

athlÈtes

BROUSTAL 
Floriane 

Née le 08/04/1993 
À Brest (29)

Club  Brest Bretagne  
Nautisme (29)

Épreuve 
Océan racing

DEWASTE 
Claire 

Née le 29/05/2003 
À Abbeville (80)

Club  CC Lille (59)

Épreuve 
Océan racing

DOUX 
Victor 

Né le 10/08/1992 
À Lyon (69)

Club  CK Lyon Oullins 
la Mulatière (69)

Épreuve 
Océan racing

DELRIEUX 
Thais 

Née le 17/09/2001 
À Bayonne (64)

Club  Biarritz 
Sauvetage (64)

Épreuve 
Océan racing

HENOT 
Hector 
Né le 12/03/1999 
À Quimperlé (29)

Club  CKCIR 
Saint-Grégoire (35)

Épreuve 
Océan racing

LAMBERT 
Nicolas 

Né le 19/06/1983 
À Lunel (34) 

Club :  Terre de Camargue  
CK (30)

Épreuve 
Océan racing

GOUVES BEACH
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Football 
de plage
heraklion 2023

FAUTRAD Patrick  
Chef de délégation

BARRABE Claude 
Sélectionneur

AUBRY Jean-Marie 
Sélectionneur adjoint / 
Entraîneur des gardiens

HAULT Valentin 
Préparateur physique

BALDESI Olivier 
Médecin

COSTA Mathieu 
Kinésithérapeute

épreuVe
• Tournoi (H) 

12h00 Tournoi  H

14h30 Tournoi  H

14h30 Tournoi  H

14h30 Tournoi  H

16h00 Tournoi  H

18h30 Tournoi  H

9/9  groupe a / Fra Vs gre

10/9  groupe a / esp Vs Fra

11/9  groupe a / mar Vs Fra

12/9  matCh Classement 5-6

matCh pour le bronze

Finale

EQUIPE DE FRANCE - HERAKLION 202315

L’ÉQUIPE DE FRANCE
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enCadrement

athlÈtes

ARTUPHEL 
Alexandre 

Né le 18/02/2002 
À Marseille (13)

Club  Marseille  
Beach Team (13)

Épreuve  
Tournoi (H)

BELHOMME  
Jean-Stéphane 

Né le 19/11/1995 
À Saint-Louis (La Réunion)

Club  Grande Motte  
Pyramide Beach Soccer (34)

Épreuve 
Tournoi (H)

CONSTANT 
Anthony  

Né le 08/04/1991 
À Marseille (13)

Club  Minots  
de Marseille (13)
  

Épreuve 
Tournoi (H)

FAYOS 
Anthony  

Né le 28/10/1986 
À Montpellier (34)

Club  Grande Motte  
Pyramide Beach Soccer (34)

Épreuve 
Tournoi (H)

BARBOTTI 
Anthony  

Né le 08/03/1988 
À Montpellier (34)

Club  Grande Motte  
Pyramide Beach Soccer (34)

Épreuve 
Tournoi (H)

BRU 
Jérémy 

Né le 29/11/1989 
À Marseille (13)

Club  Marseille  
Beach Team (13)

Épreuve 
Tournoi (H)

DROUILLET 
Lucas 

Né le 24/10/1995 
À Bordeaux (33)

Club  Grande Motte  
Pyramide Beach Soccer (34)

Épreuve 
Tournoi (H)

GHARBI 
Aness  
Né le 21/06/2002 
À Marseille (13)

Club   Marseille  
Beach Team (13)

Épreuve 
Tournoi (H)

KARTEROS BEACH SPORTS CENTER
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athlÈtes

GOSSELIN 
Quentin 

Né le 12/04/1996 
À Cucq (62)

Club  AS Etaples (62)

Épreuve 
Tournoi (H)

SALAZAR 
German 
Né le 16/05/1990 
À Cali (Colombie)

Club  Grande Motte  
Pyramide Beach Soccer (34)

Épreuve 
Tournoi (H)

GUERIN 
Théo 

Né le 23/01/1997 
À Luçon (85)

Club  Grande Motte  
Pyramide Beach Soccer (34)

Épreuve 
Tournoi (H)

VARREL 
Kylian  

Né le 10/05/2003 
À Sète (34)

Club  Grande Motte  
Pyramide Beach Soccer (34)

Épreuve 
Tournoi (H)
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karaté 
de plage
heraklion 2023

SPENNATO Manon  
Cheffe d’équipe 

DE GIOVANNI Guillaume  
Kinésithérapeute 

épreuVe
• Karaté  de plage – Kata 

10/9  Finale

11/9  Finale
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L’ÉQUIPE DE FRANCE

enCadrement

10h00 Kata de plage H 

10h00 Kata de plage F 

athlÈtes

PIERI Laura 

Née le 21/12/2003 
À Ajaccio (2A) 

Club  Athletic Club 
Ajaccien (2A)

Épreuve 
Karaté de plage - Kata

NOUR MAURIS 
Lorick  
Né le 05/03/2006 
À Belfort (90)

Club  KC de Lure (70)

Épreuve 
Karaté de plage - Kata

VINCENT 
Kathleen  
Née le 08/07/2004 
À Lagny en Brie (77)

Club  ASC  
Chanteloup (77)

Épreuve 
Karaté de plage - Kata

TRAN 
Fabien  
Né le 04/02/2003 
À Gonesse (95)

Club  KCVO  
Villepinte (93)

Épreuve 
Karaté de plage - Kata

KARTEROS BEACH SPORTS CENTER
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kitesurF 
heraklion 2023

IMBERT Ariane 
Cheffe d’équipe

DUMORTIER Bertrand 
Entraîneur

épreuVes
• Formula kite (F)
• Formula kite (H)

10/9  régates

11/9  régates

11/9  régates

14h00 Kitesurf  H Course 1
14h15 Kitesurf  F Course 1
14h30 Kitesurf  H Course 2
14h45 Kitesurf  F Course 2
15h00 Kitesurf  H Course 3
15h15 Kitesurf  F Course 3
15h30 Kitesurf  H Course 4
15h45 Kitesurf  F Course 4

14h00 Kitesurf   H Course 5
14h15 Kitesurf  F Course 5
14h30 Kitesurf  H Course 6
14h45 Kitesurf  F Course 6
15h00 Kitesurf  H Course 7 
15h15 Kitesurf  F Course 7 
15h30 Kitesurf  H Course 8
15h45 Kitesurf  F Course 8

14h00 Kitesurf  H Course 9
14h15 Kitesurf  F Course 9
14h30 Kitesurf  H Course 10
14h45 Kitesurf  F Course 10 ki
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L’ÉQUIPE DE FRANCE

enCadrement

athlÈtes

NEWLAND 
Poema 
Née le 04/05/2000 
À Narbonne (11)

Club : Kitesurf  
Leucate (11)

Épreuve 
Formula kite

MAZELLA 
Axel 
Né le 10/12/1997 
À Toulon (83)

Club : Hyères Kitesurf 
Association (83)

Épreuve 
Formula kite

NOLOT 
Lauriane  
Née le 09/12/1998 
À Toulon (83)

Club : Hyères Kitesurf  
Association (83)

Épreuve 
Formula kite

NOCHER 
Maxime 
Né le 02/06/1994 
À Cagnes-sur-Mer (06)

Club : YC Cannes (06)

Épreuve 
Formula kite

AMMOUDARA BEACH
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luTTe 
de plage
heraklion 2023
KARTEROS BEACH SPORTS CENTER

VAZEILLES Pierre  
Chef d’équipe 

DIB Mustapha 
Entraîneur

CHIRAIN Lilian 
Entraîneur 

VIDAL Vincent 
Entraîneur 

épreuVes
• -60 kg (F)
• -70 kg (F)
• +70 kg (F)
• -70 kg (H)
• -80 kg (H)
• -90 kg (H)
• +90 kg (H)

phase Finale

phase Finale

13/9  tours préliminaires

12/9  tours préliminaires

17h00 -90 kg / +90 kg (H) H/F
 -70 kg / +70 kg (F) 

17h00 -70 kg / -80kg (H) H/F
  -60kg (F) 

10h00 -90 kg / +90 kg (H) H/F
 -70 kg / +70 kg (F) 

10h00 -70 kg / -80 kg (H) H/F
 -60 kg (F) 
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L’ÉQUIPE DE FRANCE

enCadrement

athlÈtes

CABANNE 
Aurore 

Née le 15/06/1998 
À Montauban (82)

Club  Club des lutteurs  
Montalbanais (82)

Épreuve 
-60 kg 

GONZALEZ 
Angélique  

Née le 19/02/2001 
À Lyon (69)

Club  Lyon  
Saint-Priest (69)

Épreuve 
+70 kg

HAEMMERLE 
Joséphine  

Née le 31/01/2002 
À Sélestat (67)

Club  Club Bagnolet  
Lutte 93 (93)

Épreuve
-60 kg

CHEVREAU 
Ambre 
Née le 25/04/2005 
À Laon (62)

Club  Club lutte  
de Belleu-Soissons (02)

Épreuve
+70 kg

GUEDON 
Mathilde 

Née le 10/02/2004 
À Dijon (21)

Club : Genlis (21)

Épreuve 
-70 kg

KURY 
Manon 

Née le 22/08/2002 
À Mulhouse (68)

Club  Club Omnisport  
Jusséen (70)

Épreuve
-70 kg
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25JEUX MÉDITÉRRANÉENS DE PLAGE 

athlÈtes

CUENOT 
Hugo  

Né le 01/02/1996 
À Saint-Sébastien sur Loire (44)

Club  Toulouse  
Lutte club (31)

Épreuve  
-80 kg

LEPRINCE 
Ewan  

Né le 25/11/2002 
Au Creusot (71)

Club  Zone Lutte  
Torcy (71)

Épreuve
 -80 kg

STICKER 
Quentin 

Né le 08/12/1994 
À Nice (06)

Club  Olympia  
Schiltigheim (67)

Épreuve  
-70 kg

ZANETTON 
Luc 
Né le 20/03/1997 
À Décines Charpieu (69)

Club  Bron Lutte  
Olympique (69)

Épreuve
+90 kg

LASHKHI 
Tariel 

Né le 14/07/1999 
À Chiatoura (Géorgie)

Club  ASVEL (69) 

Épreuve
+90 kg

MAYRAND 
Mathis 

Né le 10/04/1998 
À Villefranche  
de Rouergue (12)

Club  Toulouse  
Université Club 

Épreuve
-90 kg

YEZZA 
Marwane  

Né le 02/05/1999 
À Valenciennes (59)

Club  Association  
Sportive Sarreguemines 
Lutte (57)

Épreuve
 -70 kg
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nage aVeC 
palmes
heraklion 2023
NATIONAL SPORTS CENTER OF HERAKLION (NSCH)

épreuVes
• 50 m bi-palmes 
• 100 m bi-palmes
• 200 m bi-palmes
• 400 m bi-palmes
• Relais mixte 4x50 m  

bi-palmes
• 50 m apnée
• 100 m surface

• 200 m surface
• 400 m surface
• Relais mixte 4x100 m surface 
• 2 km bi-palmes en eau libre
• 4 km surface en eau libre
• Relais mixte 4x2 km  

surface en eau libre

BERGERON Maxime  
Chef d’équipe 

AOUBID Cyril 
Entraîneur 

BRILHAULT Hugues 
Entraîneur

09h30 50 m apnée  F
09h30 50 m bi-palmes  F
09h30 100 m surface  H
09h30 100 m bi-palmes H
09h30 200 m surface  F
09h30 200 m bi-palmes F
09h30 400 m surface  H
09h30 Relais 4x100 m surface M

09h30 50 m apnée  H
09h30 50 m bi-palmes  H
09h30 100 m surface  F
09h30 100 m bi-palmes F
09h30 200 m surface  H
09h30 200 m bi-palmes H
09h30 400 m surface  F
09h30 Relais 4x50 m
  bi-palmes  M

17h30 50 m apnée  H
17h30 50 m bi-palmes  H
17h30 100 m surface  F
17h30 100 m bi-palmes F
17h30 200 m surface  H
17h30 200 m bi-palmes H
17h30 400 m surface  F
17h30 Relais 4x50 m  
 bi-palmes  M

09h00 4 km surface 
 en eau libre  H
09h00 4 km surface  
 en eau libre  F
09h00 2 km bi-palmes  
 en eau libre  H
09h00 2 km bi-palmes 
 en eau libre  F
18h00 Relais 4x2 km 
 surface   M

17h30 50 m apnée  F
17h30 50 m bi-palmes  F
17h30 100 m surface  H
17h30 100 m bi-palmes H
17h30 200 m surface  F
17h30 200 m bi-palmes F
17h30 400 m surface  H
17h30 Relais 4x100 m surface M

14/9  séries

15/9  séries

14/9  Finales

15/9  Finales

16/9  Finales

27 EQUIPE DE FRANCE - HERAKLION 2023
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athlÈtes

FATRAS 
Emilie 

Née le 23/09/2002 
À Lausanne (Suisse)

Club : Club Ciotaden de nage  
avec palmes (13)

Épreuves   
50 m bi-palmes ; 100 m bi-palmes ;  
relais mixte 4x50 m bi-palmes ; 2 km bi-palmes en eau libre

GERARD 
Pauline 
Née le 28/07/1998 
À Versailles (78)

Club  Club Ciotaden de nage  
avec palmes (13)

Épreuves  
100 m surface ; 200 m surface ;  
relais mixte 4x100 m surface ; 4 km surface en eau libre 

ROBISSON 
Oriane 
Née le 03/01/2005 
À Avignon (84)

Club  Pays d’Aix 
Natation (13)

Épreuves  
200 m bi-palmes ; 400 m bi-palmes ; 2 km bi-palmes en eau 
libre 

FOURTON 
BELLINI 
Kalliste 

Née le 18/06/2007 
À Troyes (10)

Club : Pays d’Aix  
Natation (13)

Épreuves  
50 m apnée ; 400 m surface ;  
4 km surface en eau libre ; relais mixte 4x2 km surface 
en eau libre 

LEFEBVRE 
Louise  

Née le 22/02/2003 
À Mulhouse (68)

Club  Spondyle Club  
d’Antibes (06)

Épreuves  
100 m bi-palmes ; 200 m bi-palmes ; 2 km bi-palmes en 
eau libre

VERGER 
Anaïs 
Née le 24/09/2000 
À Rennes (35)

Club  Cercle Paul Bert  
de Rennes (35)

Épreuves  
50 m apnée ; 100 m surface ; 200 m surface ;  
relais mixte 4x50 m bi-palmes ; relais mixte 4x100 m 
surface ; relais mixte 4x2 km surface en eau libre 
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athlÈtes

CHEDRU 
Sébastien 
Né le 05/10/1999 
À Nantes (44)

Club  Cercle Paul Bert  
de Rennes (35)

Épreuves  
200 m bi-palmes ; 2 km bi-palmes en eau libre

MEYER 
Hugo 

Né le 04/11/1998 
À Marseille (13) 

Club  Club sportif  
de Gravenchon (76)

Épreuve   
50 m apnée ; 100 m surface ; relais mixte 4x100 m surface ; 
4 km surface en eau libre ; relais mixte 4x2 km surface en 
eau libre 

SALSANO 
Charles  
Né 30/09/2003 
À Montpellier (34)

Club  Pays d’Aix  
Natation (13)

Épreuves   
50 m bi-palmes ; 100 m bi-palmes ; relais mixte 4x50 m  
bi-palmes ; 2 km bi-palmes en eau libre 

DE ZALDIVAR 
Théo  
Né le 27/12/2001 
À Antibes (06)

Club  Spondyle Club  
d’Antibes (06)

Épreuves  
50 m bi-palmes ; 100 m bi-palmes ;  
relais 4x50 m bi-palmes ; 2 km bi-palmes en eau libre

PRUDHOMME 
Vincent 
Né le 18/09/2001 
À Saint-Jean-de-Braye (45)

Club  Cercle Paul Bert  
de Rennes (35)

Épreuve  
200 m surface ; 400 m surface ; 4 km surface en eau 
libre 

ZUGMEYER 
Colas 

Né le 11/03/2001 
À Schiltigheim (67)

Club  Pays d’Aix  
Natation (13)

Épreuves  
50 m apnée ; 100 m surface ; 200 m surface ; relais 
mixte 4x100 m surface ; 4 km surface en eau libre ; 
relais mixte 4x2 km surface en eau libre
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tennis 
de plage
heraklion 2023
KARTEROS BEACH SPORTS CENTER

MAILLOT Jérôme  
Chef d’équipe

PAMARD Frédéric  
Entraîneur 

épreuVes
• Double femmes
• Double hommes
• Double mixte

09h00 Double M 
11h00 Double M 

09h00 Double M 
11h00 Double M

09h00 Double F
11h00 Double F
13h00 Double H
15h00 Double H

10h00 Double F
12h00 Double F
14h00 Double H
16h00 Double H

10h00 Double F
12h00 Double H

19h00 Double M

15h00 Double F
17h00 Double H

18h00 Double M
20h00 Double M

13/9  1er tour

Quarts de Finale

14/9  1er tour

15/9  Quarts de Finale

15/9  Quarts de Finale

demi-Finales

Finales

Finales
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L’ÉQUIPE DE FRANCE

enCadrement

athlÈtes

BARRAU 
Lola  
Née le 18/08/2003 
À Saint-Germain-en-Laye (78)

Club : Lift and Slice (31)

Épreuves 
Double femme avec Maïré Bray ; Double mixte 
avec Théo Irigaray 

HOARAU 
Marie-Eve 

Née le 27/01/1987 
À Saint-Pierre (La Réunion)

Club : TC Saint-Pierre  
(La Réunion)

Épreuve 
Double femme avec Mathilde Hoarau

GIANOTTI 
Nicolas 
Né le 17/02/1998 
À Schoelcher (Martinique)

Club  TC Saint-Pierre  
(La Réunion)

Épreuves 
Double homme avec Mathieu Guegano ; 
Double mixte avec Maïré Bray 

GUEGANO 
Mathieu 
Né le 27/04/1995 
À Le Port (La Réunion)

Club : TC Artigues (33)

Épreuve 
Double homme avec Nicolas Gianotti

BRAY 
Maïré 

Née le 29/07/2004 
À Saint-Paul (La Réunion)

Club : Bourbon Brisants  
Beach Tennis (La Réunion)

Épreuves 
Double femme avec Lola Barrau ; Double mixte  
avec Nicolas Gianotti

HOARAU
Mathilde 

Née le 27/01/1987 
À Saint-Pierre (La Réunion)

Club :  TC Saint-Pierre  
(La Réunion)

Épreuve 
Double femme avec Marie-Eve Hoarau 

GOTARDA 
Paul 

Né le 08/04/2003 
À Royan (17))

Club : TC Saujon (17)

Épreuve 
Double homme avec Théo Irigaray

IRIGARAY 
Théo  

Né le 31/03/1993 
À Le Port (La Réunion)

Club  Bourbon Brisants  
Beach Tennis (La Réunion) 

Épreuves 
Double homme avec Paul Gotarda ; 
Double mixte avec Lola Barrau  
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triathlé
heraklion 2023
KARTEROS BEACH SPORTS CENTER

MAUDUIT Jean-Paul  
Chef d’équipe 

épreuVes
• Individuel 
• Relais mixte 

10h30 Relais M

10h00 Individuel F
12h00 Individuel H
10h30 Relais M

10/9   Finale

9/9  Finales
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L’ÉQUIPE DE FRANCE

enCadrement

athlÈtes

FERNANDEZ 
Léa 
Née le 09/05/2000 
À Alès (30)

Club  PM Perpignan  
La Catalane (66)

Épreuve 
Individuel 

REBOISSON 
Clémence 

Née le 02/11/2000 
À Paris (75) 

Club  Noyon Pentathlon  
Moderne (60)

Épreuve 
Individuel 

FLEUROT 
Ugo 
Né le 29/06/2001 
À Argenteuil (95)

Club : VGA Saint-Maur 
Pentathlon 

Épreuve 
Individuel 

NAOUR 
Aziliz 
Née le 30/11/2004 
À Saint-Malo (35)

Club  Cercle Jules Ferry 
Saint-Malo (35)

Épreuve 
Individuel 

CHATELLIER 
Cédric 

Né le 06/03/2003 
À Montbéliard (25)

Club  RMA 
Paris (75)

Épreuve 
Individuel 

MOURCIA 
Jean-Baptiste  

Né le 30/09/1999 
À Pertuis (84)

Club  RMA 
Paris (75)

Épreuve 
Individuel 
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Volleyball 
de plage
heraklion 2023
KARTEROS BEACH SPORTS CENTER

MARTIN David 
Entraîneur

Isabelle KADJO 
Kinésithérapeute

épreuVes
• Tournoi (F)  
• Tournoi (H)

09h00-21h00 Tournoi H/F

09h00-16h00  Tournoi H/F

18h00 Tournoi H
19h00 Tournoi F
20h00 Tournoi F
21h00 Tournoi H

09h00-12h00 Tournoi H/F

17h00 Tournoi H/F
18h30 Tournoi H/F

17h00 Tournoi H/F
18h30 Tournoi H/F

09h00 Tournoi H/F 7-8
10h00 Tournoi H/F 5-6

11h00 Tournoi H/F 

13/9  QualiFiCations

14/9  matCh de poule

15/9  Quarts de Finale

16/9  matCh de Classement 

matCh de Classement 5-8

Finale bronze

demi-Finales

1/8 de Finale

Vo
ll

ey
ba

ll
 d

e 
pl

ag
e 

he
ra

kl
io

n 
20

23

L’ÉQUIPE DE FRANCE

enCadrement

13h00 Tournoi H/F

Finale

athlÈtes

CHAMEREAU 
Aline  
Née le 06/03/1996 
À Villeurbanne (69)

Club  VB Villefranche  
Beaujolais (69)

Épreuve 
Tournoi féminin avec Clémence VIEIRA

SOBEZALZ 
Romane 

Née le 29/10/2006 
À Villeneuve d’Ascq (59)

Club  Volleyball Club  
Cysoing (59)

Épreuve 
Tournoi féminin  avec Elsa DESCAMPS

ALTWIES
Tom 

Né le 29/01/2002 
À Metz (57)

Club  Beach volley  
Toulousain (31)

Épreuve 
Tournoi masculin avec Elouan CHOUICK BARBEZ

AYÉ 
Quincy 

Né le 27/02/1995 
À Lens (62)

Club  ESVL Volley ball 
Villeneuve Loubet (06)

Épreuve 
Tournoi masculin avec Calvin AYÉ

AYÉ 
Calvin  
Né le 21/09/2001 
À Dunkerque (59)

Club  Dunkerque  
Grand Littoral Volley-ball (59)

Épreuve 
Tournoi masculin avec Quincy AYÉ

CHOUIKH 
BARBEZ Elouan  
Né le 01/05/2002 
À Saint-Pol-sur-Mer (59)

Club  Dunkerque  
Grand Littoral 
Volley-ball (59)

Épreuve 
Tournoi masculin avec Tom ALTWIES

VIEIRA 
Clémence 

Née le 01/11/2000 
À Grenoble (38)

Club  Grenoble Volley  
Université Club (38)

Épreuve 
Tournoi féminin avec Aline CHAMEREAU

DESCAMPS 
Elsa  
Née le 06/09/1996 
À Mulhouse (68)

Club  Ré Beach Club (17)

Épreuve 
Tournoi féminin avec Romane SOBEZALZ
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médaillés de patras 2019
or

ar
ge

n
t
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ze
AVIRON  
Aviron de mer - Deux de couple (F)
   ALFRED Edwige 
   CORNUT Joséphine 
Aviron de mer - Deux de couple (H) 
   NOIROT Vincent 
   DELHON Gaëtan 
Aviron de mer - Solo  (F) BERRA Jessica 
Aviron de mer - Solo (H) THOMAS Clément 

CANOË KAYAK  
Océan Racing  (F)  LE ROUX Angie 

ÉTUDES ET SPORTS SOUS-MARINS  
400m SF  (F)  BARON Loren 
 
 

LUTTE  
Lutte de plage (-70 kg) (H) STICKER Quentin 

SKI NAUTIQUE  
Figures  (F)  POULAIN-FERARIOS Camille 
Slalom (F)   FRANC Ambre 
Wakeboard (F)  GODET Aurélie 
Wakeboard - M  ROUX Maxime 

VOLLEY-BALL  
Beach volley (F)  CHAMEREAU Aline 
   JUPITER Alexandra 
Beach volley (H)  BARTHELEMY Olivier 
   LOISEAU Arnaud 
 

AVIRON  
Aviron de mer - Quatre de couple barré (H) 
   BOVE Ivan 
   DEVULDER Vincent 
   GILBERT Nicolas 
   TOLLET Maxence 
   DROISSART Louis 

CANOË KAYAK  
Océan Racing (H)  DOUX Victor 

ÉTUDES ET SPORTS SOUS-MARINS  
4km eau libre SF (F)  BARON Loren 

Relais mixte 4x100 m SF (M) MEYER Hugo 
   LECOEUR Maëlle 
   BARON Loren 
   CARON Stanis 

SKI NAUTIQUE  
Figures (H)  DAILLAND Tanguy 
Slalom (F)   POULAIN-FERARIOS Camille 

VOLLEY-BALL  
Beach Volley (H)  PLATRE Timothée 
   SILVESTRE Jérémy 
 

AVIRON  
Aviron de mer - Quatre de couple barré (F) 
   BANDIERA Justine 
   VANDENBROUCKE Aurore 
   COMMUNAL Anne-Lise 
   DELAPORTE Perrine 
   CARMAGNAC Apolline 
  
Aviron de mer - Relais mixte - M 
   THOMAS Clément 
   BERRA Jessica 
   DELHON Gaëtan 
   NOIROT Vincent 
   ALFRED Edwige 

ÉTUDES ET SPORTS SOUS-MARINS  
200 m BF (F)  KLEIN Alycia 
200 m BI (F)  KLEIN Alycia 
200 m SF (F)  BARON Loren 
4 km eau libre SF (H)  DUMARD Louis 
50 m apnée (F)  LECOEUR Maëlle 
Relais mixte eau libre SF (M) 
   DUMARD Louis 
   BARON Loren 
   ZUGMEYER Colas 
   LECOEUR Maëlle 

FOOTBALL  
Beach soccer (H)  BELHOMME Stéphane 
   BARBOTTI Anthony 
   FAYOS Anthony 
   BRU Jérémy 
   DROUILLET Lucas 
   GOSSELIN Quentin 
   LEGAL Maxime 
   PROUVOST Mathieu 
   SALAZAR German 
   SOARES Julien 
   SANTOS DIAZ Dionizio 
   ANGELETTI Victor 

SKI NAUTIQUE  

Figures (H)  POTEAU Alexandre 
Slalom (H)  DAILLAND Tanguy 

TENNIS  

Beach tennis - Double homme (H) 
   GUEGANO Mathieu 
   GIANOTTI Nicolas 
  

suiVre l’éQuipe de FranCe
SITE OFFICIEL DU COMITÉ NATIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF FRANÇAIS

www.franceolympique.com

SITE OFFICIEL DES JEUX MÉDITERRANÉENS DE PLAGE

www.heraklion23.gr

RÉSEAUX SOCIAUX 

Suivez en temps réel les résultats et les coulisses des Jeux Méditerranéens  
de plage et encouragez les Bleus sur :

France Olympique

@FranceOlympique

@franceolympique

Et sur les réseaux sociaux officiels des Jeux Méditerranéens de plage : 

Mediterranean Beach Games “Heraklion 2023”

@heraklion23

COMMUNICATION/PRESSE

Pour toutes demandes d’interviews durant les Jeux Méditerranéens de plage : 
pressecnosf@cnosf.org.

PHOTOS

Les photos de l’Equipe de France aux Jeux Méditerranéens de plage d’Héraklion 
seront disponibles pour la presse sur la galerie Flickr France Olympique : 

https://www.flickr.com/photos/132011981@N04/

Les images mises à disposition sur la galerie officielle sont destinées uniquement 
pour un usage privé et à des fins éditoriales. 
Toute utilisation devra mentionner le crédit : ©CNOSF/KMSP.
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l’équipe de france remercie ses partenaires pour leur engagement.

Partenaires Mondiaux

Partenaires Premium

Partenaires Officiels

Jeux méditérranéens de plage
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