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4 jours
de pratiques sportives

et d’échanges
pour mieux s’investir 

dans le développement 
associatif et défendre 
les valeurs du sport

GRATUIT
POUR LES

18/30 ANS

DU MARDI 16 AU VENDREDI 19 JUILLET 2013
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L’association organisatrice
« Le Petit Musclé » est une association poitevine qui accompagne le 
développement associatif sur le département de la Vienne, en étroite 
collaboration avec les acteurs du sport.  Ses activités sont la mise à 
disposition gratuite pour les associations et pour tout amateur de sport 
d’un web magazine dédié au sport départemental www.lepetitmuscle.fr,  
l’organisation d’événements répondant aux problématiques du 
développement associatif et à la promotion du sport.  

Objectifs du séminaire
Le séminaire sera un lieu de sensibilisation, de mutualisation et d’enrichissement pour 
impliquer les participants dans la pratique du sport, dans l’activité associative, et la diffusion 
des valeurs sportives ; pour renouveler le tissu associatif sportif et encourager les jeunes à 
s’investir dans le développement associatif ; pour moderniser et rajeunir la communication 
et l’événementiel sportif ; pour développer les associations sportives en s’appuyant sur 
les valeurs du sport.

Pour chacun des thèmes abordés, deux temps seront organisés :

Un temps d’échanges avec des intervenants extérieurs. 

Suivi d’un temps de synthèse entre les séminaristes en vue de relever les points importants 
évoqués durant les conférences.

Ces conclusions seront reprises pour permettre l’édition d’un guide sur la pratique du sport, 
de ses valeurs et sur le développement associatif. Ce guide sera réalisé par les participants 
au séminaire qui le désirent.

Qui peut s’inscrire?
Ce séminaire s’adresse aux bénévoles d’associations sportives, aux salariés de structures sportives 
ou d’éducation populaire, aux étudiants en sport, de manière générale à tout amateur de sport 
désirant s’investir dans la création ou le développement d’une association sportive et défenseur 
des valeurs sportives.

Deux conditions : être âgé de 18 à 30 ans et être titulaire d’une licence sportive. 

Nombre de participants limité à 50. 

La participation est gratuite
L’association Le Petit Musclé prend à sa charge le transport du domicile 
du participant au CREPS (Aller et retour, remboursement sur présenta-
tion des justificatifs), les repas (à compter du mardi midi au vendredi 
midi), les activités organisées sur les quatre jours. 

Les trajets sur les différents sites se feront en bus.

Comment s’inscrire ?
Envoyer votre candidature à : gregoire.renaudon@lepetitmuscle.fr

Outre les renseignements usuels (nom, prénom, adresse, coordonnées téléphoniques, clubs d’ori-
gine) votre dossier doit comprendre quelques lignes pour nous permettre de comprendre votre 
motivation. L’association Le Petit Musclé se réserve le droit de refuser une demande de participation 
si celle-ci ne correspond pas à l’esprit du séminaire.  

Date limite d’inscription : 30 juin 2013 

Photos / Merci à Aline, Manon, Médéric et Samuel pour leur pétillante prestation.

GRATUIT
Pension complète +

Activités + Transports



Une association est un lieu formidablement propice 
au bien-être et à l’épanouissement personnel : non 
seulement on y fait du sport, mais l’association est 
aussi un lieu qui permet de s’investir dans des tâches 
à responsabilité, d’évoluer dans des domaines 
d’activités très variés, tout en étant au  service du 
collectif. C’est en cela que l’univers associatif est 
unique en son genre. 

Fait-on les mêmes choses dans toutes les disciplines 
sportives ? Adoptons-nous les mêmes méthodes ? 
Quels sont les objectifs d’une association ? 

Tour de table des participants, partage d’expériences 
et d’idées. 

 

L’organisation d’un événement répond en effet à trois 
des principales préoccupations des responsables 
d’une association : animer, trouver des financements 
et faire rayonner son club.  

Quel type d’événement organiser ? Comment 
l’organiser ? Comment faire participer et fédérer les 
adhérents et les bénévoles ? Comment le financer ? 
Comment en optimiser les retombées ? 

Profil d’intervenants* : Organisateurs d’événements 
reconnus. 

Augmenter son nombre de licenciés, faire venir des 
participants à un événement, chercher des fonds…  
L’image perçue d’une association par ses adhérents 
potentiels, par les collectivités dont elle dépend, par 
les entreprises qu’elle peut solliciter pour du partena-
riat, est déterminante pour son développement. La 
stratégie de communication, le choix des médias, la 
qualité artistique des supports créés, l’utilisation des 
réseaux sociaux seront parmis les thèmes abordés.  

Qu’est ce qu’une communication moderne ? Quelle 
sera la communication associative de demain ? 
Comment définir une stratégie de communication ?  
Comment créer un plan médias ? Comment créer 
une affiche, un flyer ? 

Profils d’intervenants* : Journaliste, responsable 
communication clubs, graphiste, spécialiste en 
communication audiovisuelle.

 

Créer,  pérenniser,  développer une associa-
tion dans les meil leures condit ions possibles 
nécessite de connaître les dif férents acteurs  
de l’univers associatif, ainsi que leurs rôles. 

État ? Collectivités ? Fédérations ? Qui fait quoi ?  
Qui solliciter ?

 Intervenants* : Direction Départementale de la 
Cohésion Sociale, Comité Départemental Olympique 
Sportif, Responsable Sport d’une collectivité locale.
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L’hébergement
se fera au CREPS
Poitou-Charentes

www.cr086.fr

Véhiculer l’image qui  
correspond à son association  
et à ses objectifs

Associations, les soutiens 
auxquels vous pouvez 
prétendre

L’événement : un outil  

idéal pour développer  

son association

NOS PARTENAIRES
Agence MBA - APPCH - Hoplie - Ital Auto 86
Le goût du monde - Pubart Graphic - Run and Dunk
Stade Poitevin Tennis Club

L’association au service du développement personnel  et collectif
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Mardi 16 
9h. Accueil au CREPS Poitou-Charentes

11h. Présentation du séminaire

12h. Repas

13h30. Conférence thème 1

15h. Échanges entre séminaristes sur le thème 1

17h30. Activités sportives, atelier sur la photo sportive

19h30. Pot de bienvenue au Stade Poitevin TC.  
Concert et atelier Graffitis avec l’association Piktav’Art.

Mercredi 17 
7h30/8h30. Petit déjeuner

9h. Conférence thème 2

10h. Réflexion en groupe sur le thème 2

12h30. Déjeuner au CREPS

14h. Activités sportives  

19h30/20h30. Dîner

Jeudi 18 
7h30. Petit déjeuner

8h30. Conférence thème 3 

10h. Réflexion en groupe sur le thème 3

12h. Déplacement au lac de Moncontour 

13h. Pique-nique 

14h. Activités sportives (www.moncontour-active-park.com)

21h. Dîner 

22h30. Retour au CREPS 

Vendredi 19 
7h30/8h30. Petit déjeuner

9h. Conférence thème 4

10h. Réflexion en groupe sur le thème 4

11h45. Départ pour le parc du Futuroscope (www.futuroscope.fr)

12h30. Pique-nique 

14h. Bilan du séminaire

15h. Temps libre au parc

19h. Pot de clôture du séminaire


