PROGRAMME

ACCES
LE PARC
DE LOIRE

0 e En voiture,
parking gratuit
Disc Golf Sentier alentieede
" . la base de loisirs
pédagogique
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En acces libre,
le disc golf est un sport

Le temps d’une balade A Vélo
c:e. ZLYlNCL;', Dbl.SCt.f d’1,5km, découvrez
(”tsdeet). 9 Jectl toutes les richesses
ESLAEIEHMINEH A naturelles du parc En Bus

parcours de différents
trous en un minimum
de lancers de disque
(frisbee). Une activité
de plein air a pratiquer
en famille dans

la bonne humeur !
Apportez votre
frisbee.

de Loire sur ce sentier
pédagogique.

Vous y croiserez
certainement

avec la ligne IC

En bateau
avec BatOloire,
les moutons chargés depuis le quai
de I’entretien du Chatelet ou
de la prairie ! le Cabinet Vert
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ACTIVITES PROPOSEES
TOUT AU LONG DE LA JOURNEE

PLAINVE OUEST
@ ®

ACCUEIL ASCO ORLEANS
Course d’orientation,
@ 4 parcours de difficultés :

bleu 1,5 km, jaune 2,5 km,
orange 3,5 km, violet 4,5 km
Gestion électronique
de course

NAVI MODELE

Modélisme auto et bateau

®
®

Découverte du tir laser, CLTO HOCKEY

foot américain, haltérophilie, Initiation au hockey sur gazon
quiz olympique en instantané

EDUCATEURS SPORTIFS
TERRITORIAUX UNION PETANQUE

Initiation a la pétanque

@ irararc

(®) Atelier sur la biodiversité

MODELISME

TIRALARC

TERRAIN
El CROSS
®

ORLEANS
LOIRET CYCLISME

Initiation jeux d’adresse
+ parcours V

Initiation au bmx

lac de Plaisance

PETANQUE

ACCUEIL ¥,

USEP

SAUVETAGE

BASKETBALL

BEACH
(12)

PN

TAEKWONDO
PILATE

Baptéme de voile :
caravelle, kelt 5.5, oméga
Bateau de compétition
11h et 17h30

@

CARP’ ORLEANS
ET AAPPMA

Initiation et découverte
péche et pratique
sur simulateur

®

Initiation au kayak
et démonstration de kayak
de compétition 15h et 16h30

[USEP ]

Initiation a la sarbacane
et au tchouckball
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TAI-CHI

PLAGE

@©

Stand informations
sur les chiens
de sauvetage a I'eau
Démonstration chien
de sauvetage (30 min)
14h et 17h

Gestes qui sauvent,
prévention noyade,
paddleboard
Démonstration
sauvetage aquatique
12h et 18h

Initiation au beach tennis

@

ECOLE SEON RANG

Taekwondo
Pilate

EDUCATEURS SPORTIFS
TERRITORIAUX

Découverte du parc
de Loire a vélo

(15 places, départ 13h, 15h,
17h, rdv a 'accueil
des portes ouvertes)

Initation au paddle

Initiation au basketball

@)
OFFRE DE

Tai-Chi
RESTAURATION
SUR PLACE

L'flot4, la nouvelle
guinguette du Parc de Loire
vous accueille pour

un moment de détente

au bord de I'eau !
Restauration a base

de produits locaux,
boissons chaudes

et froides vous sont
proposées.

20
Cloture TERRE
de la semaine DEJEUK
olympique en 2“
présence d’athlétes
de haut niveau
orléanais.




